OLI ESSENZIALI
PER LA SALUTE  E IL BENESSERE
CONCENTRATI DI SPECIE DI FIORI, ERBE, FRUTTI, FOGLIE,  RADICI E ALBERI.

Gli oli essenziali, se correttamente usati, possono svolgere un ruolo terapeutico che può essere associato ad altre cure per accrescerne i benefici

Si precisa che gli oli essenziali 
non vanno utilizzati per uso interno. 
non vanno usati allo stato puro, ma diluiti. 

L'assorbimento può avvenire per mezzo di massaggi o inalazioni.
Possono essere aggiunti all'acqua del bagno (5-7 gocce), nell’olio per massaggi

Possono essere usati nelle lampade ad aromi,  (4 gocce) per umidificare e profumare gli ambienti svolgendo nel contempo un'azione rilassante, antisettica, balsamica

	ESSENZA
	UTILIZZO IN AROMOTERAPIA

	Arancio
	Depressione, ansia, costipazione, malattie nervose,  sedativo e antisettico

	Canfora
	Tosse, raffreddori, febbri, reumatismi, artrite

	Cannella
	Influenza, reumatismi, verruche, tosse, raffreddore, infezioni virali

	Cedro
	Bronchite, catarro, acne

	Eucalipto
	Mal di gola, bronchite, sinusite, infezioni cutanee, problemi respiratori, influenza

	Chiodi di Garfano
	Nausea, mal di denti, diarrea, infezioni

	Gelsomino
	Tensione nervosa, depressione, problemi mestruali, laringite, ansia, come calmante

	Geranio
	depressione, problemi mestruali, diabete, irritazione, malattie circolatorie, tensione nervosa

	Lavanda
	Analgesico. Valido aiuto in caso di nervosismo, irrequietezza ed insonnia. Efficace contro gli insetti nocivi, punture e morsi.

	Limone
	Mal di Gola, malattia dei nervi, pressione sanguigna, problemi digestivi, debilitazione, febbre, ansia

	Niaouli
	Tagli, ferite, malattie batteriche, mal di gola, problemi respiratori, antisettico

	Pino
	Problemi respiratori, infezioni al petto, raffredore, mal di gola, problemi circolatori, dolori e indolenzimento muscolare, diuretico

	Rosa
	Ansia, depressione, 

	Sandalo
	Acne, eruzioni cutanee, dermatiti, infiammazioni di origini batteriche e fungine. Antisettico urinario, rinfrescante.

	Tea Tree Oil
	Infezioni micotiche, infezioni virali e batteriche, raffreddori, influenza, irritazioni da freddo, candida, isteria


